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En la dltima década, las Tecnologias de la Informacion y

Comunicacion (TICs) han pasado de ser un soporte

operativo a convertirse en infraestructuras criticas de la

de su formacion profesional..




¢Por qué TICs en Salud Publica?

* Transformacion digital en o SSCEEE
salud (gestion, vigilancia, $ o) o= Sl
educacion). =

* Competencias digitales

esenciales en estudiantes y
profesionales.

* Principios: equidad, ética
digital, datos y evidencia.




Experiencias internacionales




Estrategia Global de Salud Digital 2020 -2025

La OMS enmarca este avance en su Estrategia
Global de Salud Digital 2020 -2025, que

impulsa la gobernanza, la interoperabilidad y

la capacitacion de la fuerza laboral en salud,
con foco en acceso equitativoy toma de

decisiones basada en datos.



https://iris.who.int/handle/10665/344249

"Introducing OpenWHO (WHO MOOC)”
Plataforma global de cursos gratuitos de la OMS

Puente perfecto hacia competencias en pre/posgrado

OpenWHO




Telemedicina a escala nacional
(India)

El servicio nacional de
telemedicina eSanjeevani supera
276 millones de consultas
acumuladas segun andlisis
recientes, mostrando como los
portales y centros periféricos
pueden ampliar coberturay
continuidad educativa para
internos, residentes y

especialistas.
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4. Consult doctor/ specialist
Consultation Process: virtually

Your guide to virtual q el

health care

Suscribirme

https://youtube.com/shorts/yJ770k1YNBY?si=6iG5iW9dCAKE ehf
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Experiencias nacionales




PRACTICAS DE ENFERMERIA EN TELESALUD

FldUliLds Ut Ciinciinicila i 1 cicsdiuug

.

#{35) TELECAPACITACION | =% CENATE

!
' ]

Practicas de
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Telesalud

@; Lic. Maria Quispe
Licenciada en enfermeria
CENATE EsSalud



https://www.youtube.com/live/EWvj6U6YmkM?si=XNUW5yo_ISLiOESz

PRACTICAS DE ENFERMERIA EN TELESALUD

Practicas de enfermeria en Telesalud [ L

mESSﬂlUd « TELEMEDICINA: Uso de tecnologias de la informacion y
comunicacion (TIC) para brindar atencion médica a distancia.

* IMPORTANCIA ACTUAL: Se ha potenciado tras la pandemia

de COVID-19 y es clave en areas rurales y urbanas con
limitaciones de acceso,
« ROL CENTRAL DE LA ENFERMERIA: Las enfermeras son el

nexo entre el paciente, el médico y la tecnologla.

FG L INAA L E U< Maia Quispe Evangeisia - Licenciada en Enfermeria dei CENATE EsSaiud



https://www.youtube.com/live/EWvj6U6YmkM?si=XNUW5yo_ISLiOESz

PRACTICAS DE ENFERMERIA EN TELESALUD

A Essalud Funciones de la Enfermera en Telemedicina

» Educacion y promocion de |a salud
*Valoracion y seguimiento remoto del paciente
<+ Coordinacion y gestion del cuidado

< Soporte emocional y acompaniamiento
“Vigilancia y notificacion en red,
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https://www.youtube.com/live/EWvj6U6YmkM?si=XNUW5yo_ISLiOESz

PRACTICAS DE ENFERMERIA EN TELESALUD

Teledengue
Programa de telemonitoreo que hace seguimiento de
pacientes con dengue en zonas de brote. Esto
permitira monitorear a distancia a paclentes con la
enfermedad, pero sin sighos de alarma; desde |a
comodidad de su hogar podran recibir la atencion
correspondiente por parte del personal de enfermeria
del CENATE y cada 48 horas.
Rol de |la enfermera:

+ |dentificar

< Monitorear

*» Coordinar teleconsultas

“* Educar a las familias



https://www.youtube.com/live/EWvj6U6YmkM?si=XNUW5yo_ISLiOESz

PRACTICAS DE ENFERMERIA EN TELESALUD

Ak Essalud
TeleDOT

El programa TELEDOT (Telemonitoreo del Tratamiento Directamente Observado
de la Tuberculosis) el rol es fundamental porque se convierte en el vinculc
directo entre el paciente, el equipo de salud y la tecnologla. Este program

busca asequrar |la adherencia al lratamiento antiluberculoso, reducir el abandono

y mejorar los resullados lerapéulicos medianie el uso de lelemedicina,
Rol de la enfermera:

“* Rol asistencial

“» Rol de seguimiento y control

< Rol educativo y comunicativo

“» Rol de gestion y coordinacion

< Rol ético y humano



https://www.youtube.com/live/EWvj6U6YmkM?si=XNUW5yo_ISLiOESz

PRACTICAS DE ENFERMERIA EN TELESALUD

Retos para la enfermeria en Telemedicina

< Capacitacion constante en nuevas tecnologias y protocolos
de telemedicina,
< Reduccion de la brecha digital en comunidades con poca

conectividad.

“» Asegurar la seguridad de la informacion y mantener altos

estandares de calidad en la atencion.

% Integrar los modelos presenciales y virtuales de manera

eficiente. RETOS PARA LA ENFERMERIA



https://www.youtube.com/live/EWvj6U6YmkM?si=XNUW5yo_ISLiOESz
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EDUCACION Y COMUNICACION EN SALUD
EN EL POSGRADO - BLOGS

Este es el blog del docente de Educacion y Comunicacion en salud , usted encontrara informacion
de lecturas, sesiones de clase,algunos videos de interés para complementar el curso y
relacionados a la confeccion del blog del alumno.

BIENVENIDA SALUD PUBLICA PROMOCION Y PREVENCION EN SALUD VIDEOS DE INTERES
LECTURAS SESIONES DE CLASE ACTIVIDADES PARA EL ALUMNO
CAPACITACION DOCENTE EN TICS EN SALUD COMO CREAR UN BLOG FOTOS

DOMINGO, T DE ABRIL DE 2024 SEGUIDORES

Seguidores (180) Siguiente

SALUD PUBLICA ;Qué es la Salud Publica ?



http://educomensalud.blogspot.com/
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Foros = Categoria > Tema de debate

Foro de discusion N°1
Carga Plantillas - 11/04/2018 09:17

Tema del foro

Declaracion Alma Ata, videos de apoyo.

Pregunta para iniciar el debate

£Cual es la opinion que merece desde esa propuesta

"Salud para Todos" en nuestra realidad peruana la atencion primaria de
salud?, ;A merecido un cambio importante en nuestra poblacién?

Material base para Foro

Revisar video 2 https://www.youtube com/watch?v=EqQarxXfOiA

en el blog Educacion y Comunicacién en Salud

http://educomensalud.blogspot.pe/p/promocion-y-prevencion-en-salud. htmi
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Lineamientos de Politica de Promocién de la Salud

Los Lineamientos de Politica de
Promocion de la Salud en el Perd 2005
son:

1. Lineamiento de Politica 1: Desarrollar
alianzas intra e intersectoriales para la
promocion de la salud
Lineamiento de Politica 2: Mejorar las
condiciones del medio ambiente.
Lineamiento de Politica 3: Promaver
la participacién comunitaria
conducente al ejercicio de la
ciudadania.

Lineamiento de Politica 4: Reorientar
los servicios de salud con enfoque de
promocion de la salud.

Lineamiento de Politica 5:
Reorientacién de la inversidn hacia la
promocién de la salud y el desarrollo.

Los Lineamientos de Politica de
Promocién de la Salud en el Pert 2017
son:

1.

Lineamiento de Politica 1: La Salud
como eje fundamental e integrador
de todas las politicas pablicas.
Lineamiento de Politica 2: La
persona, la familia y la comunidad
como el centro de la gestién
territorial en salud.

Lineamiento de Politica 3: Abordaje
de los determinantes sociales de la
salud para el cierre de brechas de
inequidad en salud.

Lineamiento de Politica 4:
Empoderamiento y participacion
social en salud.

{—  CHATVIRTUAL1()ppx (3/5) —>
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EDUCACION Y COMUNICACION EN SALUD
EN EL POSGRADO - BLOGS

BIENVENIDA SALUD PUBLICA PROMOCION Y PREVENCION EN SALUD VIDEOS DE INTERES
LECTURAS SESIONES DE CLASE ACTIVIDADES PARA EL ALUMNO
CAPACITACION DOCENTE EN TICS EN SALUD COMO CREAR UN BLOG FOTOS

SEGUIDORES
ACTIVIDADES PARA EL ALUMNO Y}

%o
Il.- TRABAJO GRUPAL H x‘ﬂ\:‘
1.-Leer la lectura sobre disefio programa educativo g g: n Q

capitulo Il. del MANUAL DE EDUCACION SANITARIA

2 - En los blogs grupales desarrollar lo siguiente en base a la n n a H

lectura un resumen de las siguientes preguntas

e TS
a) ; Como desarrollar un proceso de educacion sanitana? ﬁj ik Za 'Q‘ n

b) i Cuales son los momentos de la educacion sanitana?
Desarrollebrevemente estos momentos.
3. Confeccione un ppt con lo desarrollado en el apartado 2.
4. Convierta en slideshare y publique en su blog grupal.
Entrega final hasta el 4 de Junio 2013
Saludos Profesora Virginia ESTADISTICAS



http://educomensalud.blogspot.com/

EDUCACION Y COMUNICACION EN SALUD
EN EL POSGRADO - BLOGS

260 comentarios:
l.- APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

shena 23 de abril de 2013, 14:27

El alumno refuerza sus conocimientos ya obtenidos con la informacion que recien
obtiene permitiendole desarrollar su propio aprendizaje.
Azucena Rabanal

Wﬂh:-ll:u.l:u{vl:!ﬂ!.'\.':l - Bomp‘aﬂlr

HE——| proskadn s

Responder

it v Respuestas
Secuend| de los
feid st

uciperu 24 de abril de 2013, 22:20

—_— f -iﬁ
Low camteridos pueden LA .
ser comprendidos desdle ZZ puy bienit
Condickones para el la estructras cogmitive ’
nprendizaje sigridic sieeo |

— P Eliminar
Disparskcidn :ull'j'.‘r.l_v-:! MaBracs et b
parz el aprendizaje

" = o ]

Ver en 23 YouTube ~ ; : "y Grupo 7(individual) 29 de abril de 2013, 19:46

Este comentario ha sido eliminado por un administrador del blog.
Después de ver este video en pocas palabras realice en la seccién comentarios el
CONCEPTO Y VENTAJAS DEL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO.

Unknown 29 de abril de 2013, 22:14

El aprendisaje significativo se basa en que los alumnos refuerzen sus
conocimientos ayuda a que el alummno tenga una retencion mas duradera de
la informacion , lo cual facilite el adquirir nuevos conocimientos relacionados
con los anteriormente adguiridos de forma significativa.



http://educomensalud.blogspot.com/

Experiencias nacionales PREGRADO



CAMPUS LIMA - INTRODUCCION A LA SALUD PUBLICA

TELEENFERMERIA -TELEEDUCACION




44 TELEEDUCACION EN o¢
PRESION ARTERIAL

INFORME: Objetivo:

Nuestro objetive como grupo fue la

o : orientacion a los wusuarics sobre la
Actividad: Tele educacian . : .

Eacha: Efﬂ?f:-j e impartancia del control de la presién

Gl‘upn'. 4 arterial W recoger =Us CENNMIQNes,

Plataforma usada: WhatsApp  Preguntas y sugerencias. Se compartio
material educativo por WhatsApp vy se

promovid la participacién activa de los
integrantas del grupo.




TELEENFERMERIA -TELEEDUCACION

E TICSPA OO %

Preguntas  Respuestas @ Cenfiguracién

[D Actualiza este formulario para tener mas control sobre quién puede verlo y responder a &l

TELEEDUCACION PRESION ARTERIAL

B & YU -ex %

Este formulario estd preparado para recoger informacion de los usuarios para el control de

la presién arterial y brindar informacién para la prevencién de la hipertensién arterial.

NOMBRE GRUPO
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A continuacion, se presentan los resultados de las mediciones de presion
arterial obtenidas de los 6 participantes, junto con las lecturas especificas del
dispositivo:

Edad del Participante

Presion Sistalica (5.)

Presidn Diastalica (D.]

Clasificacion (Segun American Heart
Asociacion)

35 afios

S0

&0

Marmal

38 afios

95

b

I'-.I-::urr'r'.al -

41 anos

83

I-‘re-;h:un Arterial .E.Il:a [HI;]E-I'[EH 5uj-n|-
Mivel 1

A48 anos

6

Normal

58 afos

r'1

I'-.I-::urr'r'.al

BF anas

&85

I-‘re*g.l-::ur'. Arterial .E.Il:a [Hl;:uertensuj-nl-

Mivel 1




IV. DATOS DE LOS USUARIOS Y VALORES DE PRESION ARTERIAL

w B wosesepeLcaurdd el s B o B CELULAR ] INTERPRETACION -

1 LAS ESTRELLAS 1 L] 130 50 Mensin 1l
80Ea5II98 Hiperension prado 1[leve)
LAS ESTRELLAS 2 o 2 a0 Presice normal-alta

LAS ESTRELLAS 3 45 84 Prehipenension |elevads)
LAS ESTRELLAS A : 3 | Hipertension grada 2 (moderada)

LAS ESTRELLAG 5 § H Hipertensian grado 2 (moderada)

LAS ESTRELLAS & Bl ! 7 Presian mormnal




CARTILLAS EDUCATIVAS ENVIADAS POR WHATSSAPP

Como prevenir la hipertension
artenal

Estilo de vida saludable msp Presion arterial saludable

Control de peso "s,'
IMC Recomendalle
»18y <25

: i Alimentacion
saludable
Adecuado consumo oo
Trutes, werduras, proteing
yu:hu descremados.

Illdun:iﬁnllﬂ
Evitar el

II‘-|I'l'II P.'II'.-IIl-ll. I L

rfana mermendagon poe o Gsoczaricn Amer
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TELEENFERMERIA -TELEEDUCACION

Misha 1
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EC PROMOCION DE LA SALUD PROMOCION DE LA SALUD
https://padlet.com/uciperu/ec-promoci-n-de-la-salud-7wbwkewu3ezwbbéyy
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https://padlet.com/uciperu/ec-promoci-n-de-la-salud-7w5wkewu3ezw56yy

EC PROMOCION DE LA SALUD PROMOCION DE LA SALUD
https://padlet.com/uciperu/ec-promoci-n-de-la-salud-7wbwkewu3ezwbbéyy

Padiet

uciperu + 28 « 3me

" u o I PROMOCION DE LA SALUD

# | PROMOCION DE LA SALUD

ACTIVIDADES
Perfil del Docente E GRUPO 1 E GRUPO 2

- uﬁlpEEu uciperu E avelor el FIescsiidgiliu _.' _ f_i CaA .:—- S - arupo 2

B dias Mi b : {0 La familia es la unién de personas I
T T e 6.- Ejes tematicos Salud: que comparten un proyecto vital

Virginia Merino Gamboa soy Promocion de la Salud
licenciada en Enfermeria

de existencia duradera, en el que
se genera fuertes sentimientos a
pertenecer a dicho grupo de

i : Sexual y Reproductiva, " Vamdalate
especialista en Cuidados Habilidades para la Vida, ce 3 afios

Intensivos Adultos y Seguridad Vial y Cultura de - personas que se relacionan por

lazos de parentesco, ya sea por

sangre o de manera
g politicaladopcién o acogimiento),
[ 3 y que comparten una vida en

FORLACEN LAV “ﬂ.\_. I :l:uu-u.-c . :- ..:,I,...._ e CU‘[“L]“.
| = [t
i

docente universitaria Transito y Salud Mental

buen trato y Cultura de Paz
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https://padlet.com/uciperu/ec-promoci-n-de-la-salud-7w5wkewu3ezw56yy

BLOGS ALUMNOS 2013

EDUCACION Y COMUNICACION EN SALUD

BLOGS ALUMNOS 2011 E;ﬂ Elenestar y Salud

[£] Bienestar y Salud = "N EDUCATIVA
L-1E‘-1II )N EDUCATIVA Hace 12 afios

SEGUIDORES Hace 12 afios e
Seguidores (180) Siguiente O Educacion y 8] ‘é";u“:;::i ;1"35’

- % Im ﬁ ) Comunicacion-2011- Enfermeria Grupo g
. s : : : iNOALA
La pandemia del COVID -19 nos ha llevado a reflexionar la importancia de tener ‘i« m n abora TUBERCULOSIS!
concept aro ecto a la Salud Publica la importancia que tuvo en ontexto, ! ‘fl ; SESION EDUCATIVA)
pero ;G nocimiento tenemos cuando escuchamos Salud Pablica? jQué es |a i e B Hace 12 afios -
Salud Publica ? ST

DOMINGO, 7 DE ABRIL DE 2024

SALUD PUBLICA ;Qué es la Salud Publica ?

“F‘ ¢Qué es la Salud Publica? SMSR

7 PUBLIC;

> A1 =11

De un canal con un profesional
sanitario cualificado en México

Ver en (B3 Youlube

ESTADISTICAS

L1l

17,090

DUIENES SOMOS

[£) Educacion y
Comunicacion 2011-2
(6)
Video de Conocimiento
sobre el adecuado
manejo de Sustancias
Quimicas
Hace 13 afos

5] GRUPO 1 2011
MODELQ DE LA
SESION EDUCATIVA
DIRIGIDA AL
PERSONAL DE
MANTENIMIENTO,
QUE LABORA EN LA
UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO
Hace 13 afios

ﬁ:i COMUNICADORAS
UCV NURSE 39
SESION EDUCATIVA
TBC

Hace 12 afios

8| EDUCACION Y
COMUNICACION

Hace 12 afios

[£] GRUPO 1 MANANA
Sesion Educativa
Hace 12 afios

Efj GRUPO 1 TARDE
SESION EDUCATIVA
Hace 12 afios

5] GRUPO 2 MANANA
SESION EDUCATIVA
SOBRE EDAS



http://educomensalud.blogspot.com/

TENDENCIAS EMERGENTES

TELEEDUCACION - TELEENFERMERIA



Cuidado personalizado Teleenfermeria

La Enfermera al reconocer

los patrones de

comportamiento de los
pacientes, ayudar a
brindarles una atencion
personalizada mediante la
monitorizacion a distancia

de pacientes.




Usando “salud digital”, un

sistema que permite a los
profesionales de enfermeria
brindar atencion a sus
pacientes a través de

» videoconferencias o
Teleenfermeria

aplicaciones dedicadas a la

salud.



* Diagndstico temprano

permite identificar patrones

y sintomas tempranos en los

pacientes de forma mas
rdpida y precisa.




TELENFERMERIA SIN DISTANCIAS EN SALUD
Servicios Enfermenia Virtual, creacion de blogs, capaatacion entre otros

PROYECTO

TELEENFERMERIA
SIN DISTANCIAS EN SALUD

hittps://telenfermeria.com,/



https://telenfermeria.com/

DESAFIOS DE LAS TICS EN ENFERMERIA




DESAFIOS DE LAS TICS EN ENFERMERIA

* Brecha de acceso: conectividad,
dispositivos y horarios.

* Alfabetizacion digital: habilidades
heterogéneas y ética de uso.

* Integracion en la practica/curriculo:
pertinencia clinica sin sobrecarga.

* Privacidad y seguridad: manejo de datos
sensibles y consentimiento.

* Evaluacion e impacto: medir aprendizaje
y resultados, no solo "uso”.




DESAFIOS DE LAS TICS EN ENFERMERIA

* Inclusion y accesibilidad: disefio
universal, apoyos y adaptaciones.

* Bienestar y tecnoestrés: fatiga de
pantalla, limites y pausas activas.

* Liderazgo y cambio cultural:
resistencias, formacion y acompaifiamiento.

» Sostenibilidad y costos: licencias,
soporte técnico y mantenimiento.

* TA responsable: sesgos, verificacion
humana y propiedad intelectual.




o, CIE

Consejo Internacional
de Enfermeras

Actuadlizacion de la definicion
de enfermeria y enfermera

Informe final del proyecto
Junio de 2025

“Laenfermeria

es humanidad
en accion.”

https://www.icn.ch/sites/default/files/2025-06/ICN_Definition-Nursing_Report_SP_Web.pdf



https://www.icn.ch/sites/default/files/2025-06/ICN_Definition-Nursing_Report_SP_Web.pdf

“Si quieres’cambios
grandes y primarios
trabaja en tus
paradigmas ”

STEPHEN COVEY
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